
De 5 Gezichten
van Onmacht

Jouw Gids naar Schaduwgoud

Ingeborg Beuzel

"Wie naar buiten kijkt droomt;

wie naar binnen kijkt ontwaakt."

— C.G. Jung



1. Onmacht als Wegwijzer

Voel je je vaak moe, boos of merk je dat je jezelf constant aanpast aan anderen? In de Schaduwgoud
methode zien we deze gevoelens niet als falen, maar als waardevolle wegwijzers. Ze wijzen je de weg naar
jouw eigen 'goud' dat nu nog verborgen ligt in de kelder van je psyche.

Onmacht ontstaat wanneer je probeert te voldoen aan de eisen van de buitenwereld, terwijl je jouw
werkelijke krachten hebt opgesloten. Het doel van deze methode is niet om perfect te worden, maar om heel
te worden. Het gaat erom dat het niet meer uitmaakt wat de ander vindt, maar hoe jij met jezelf leeft.

2. Herken jij je in een van deze Gezichten?

Onmacht heeft vele maskers. Welk archetype bestuurt jou onbewust op de momenten dat je de regie kwijt
bent?

De Pleaser:
Je past je houding direct aan de ander aan om de sfeer goed te houden. Je zegt 'ja' terwijl je 'nee'
voelt.

De Overdenker:
Je probeert veiligheid te creëren door alles eindeloos te analyseren. Je hoofd draait overuren.

Het Slachtoffer:
Je hebt het gevoel dat alles je altijd tegenzit, dat je geen geluk hebt en geen grip ervaart op de
situatie.

De Rebel:
Je zet je af tegen verwachtingen en regels om je autonomie te bewaken. Zodra iemand druk uitoefent,
gaan je hakken in het zand.

De Heerser:
Je probeert de touwtjes strak in handen te houden om chaos te voorkomen. Je schept orde om de
controle niet te verliezen.
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3. De Route naar je Goud (In 3 Weken)

In de Schaduwgoud methode bewandelen we een pad van drie weken om jouw onmacht te transformeren
naar kracht.

Week 1: Het Masker en de Kelder

Ieder mens draagt een masker (je Persona) zodra hij de deur uitstapt. Dit masker is de rol die jij speelt om
'goed genoeg' gevonden te worden. Achter dat masker ligt de 'kelder': de plek waar je spontaniteit,
creativiteit en je originele blauwdruk hebt weggestopt.

DE SPIEGELVRAAG

Welke rol speel jij meestal in gezelschap en wie ben jij op de momenten dat dit masker heel even
wegvalt?

Week 2: De Spiegel (Projectie)

De mensen om je heen—die irritante baas, je partner of die bewonderde vriendin—zijn eigenlijk witte
schermen waarop jij jouw eigen kelder projecteert.

Irritatie:
Wat je in een ander écht niet kunt luchten, vertelt je wat jij van jezelf absoluut niet mag zijn.

Bewondering:
De kwaliteiten die je in een ander ziet (jouw 'Gouden Spiegel'), zijn kiemen die ook in jóu zitten.
Waarom staan ze nog in de kelder?
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Week 3: De Bewaker van de Drempel

Waarom is het zo lastig om je masker af te zetten? Dat komt door de Bewaker. Dit is een kracht in jou (vaak
een echo van je opvoeding of de maatschappij) die de deur naar je goud liever dicht houdt om je 'veilig' te
houden.

HET INZICHT

De Bewaker spreekt vaak met de stem van vroeger ("Doe maar normaal"). Je leert deze week dat jij de
pen vasthebt en zelf de sleutel van de kelderdeur weer in handen kunt nemen.

4. Praktische Tip: Schrijf het naar boven

Wil je direct beginnen? Koop een mooi schrift en schrijf je inzichten met de hand op. Door te schrijven in
plaats van te typen, laat je oude patronen sneller los. Je schrijft de onmacht letterlijk uit je systeem.

Klaar om je Schaduwgoud echt te claimen?

Deze gids was je eerste landing, maar weten is nog niet veranderen. In mijn 3-weekse online cursus
'Schaduw en Projectie' gaan we pas echt de kelder in om de touwtjes van je onmacht door te knippen.

JA, IK START MET DE CURSUS
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https://ingeborgbeuzel.nl/cursussen/schaduwwerk

